	時間 (Time)
	工作內容 (Content)

	7:30am-9:00am
	[image: Boil water卡通 的圖片結果][image: 查看相關的圖片詳細資料][image: 查看來源圖片]



[image: 卡通 COOK 的圖片結果]

Warm water





8:00am


[image: 查看來源圖片]







	9:00am-10:30am
	[image: 查看來源圖片][image: 查看來源圖片]
[image: 查看來源圖片]





[image: 查看來源圖片]
150ml

[image: 哺乳瓶のマーク | かわいいフリー素材集 いらすとや]
[image: 粥 的圖片結果]



	10:30am - 12:00nn
	








[image: 服の整理のイラスト（大人）][image: 洗濯物を干しているイラスト]

	12:00nn - 1:00pm
	[image: 煮食 卡通 的圖片結果][image: 查看來源圖片]





	1:00pm - 2:30pm
	[image: 查看來源圖片][image: 查看相關的圖片詳細資料]




	2:30pm -5:45pm
	

	　
	[image: 查看來源圖片][image: ][image: 查看來源圖片][image: 查看來源圖片][image: BABY CANTOON 的圖片結果][image: 卡通 COOK 的圖片結果][image: child sleep 卡通 的圖片結果][image: 查看來源圖片][image: 皿洗いをしているお母さんのイラスト]

	6:00pm - 7:30pm
	[image: 煮食 卡通 的圖片結果][image: 查看來源圖片]

	7:30pm - 8:30pm
	[image: 查看來源圖片][image: 查看相關的圖片詳細資料]






	8:30pm後
After 8:30pm
	[image: ホウキで掃除をする人のイラスト（女性）][image: 皿洗いをしているお母さんのイラスト][image: 机を拭く女性のイラスト（掃除） | かわいいフリー素材集 いらすとや]






[image: 綺麗なリビングルームのイラスト | かわいいフリー素材集 いらすとや][image: 断捨離・大掃除のイラスト][image: 查看來源圖片]
[image: C:\Users\Administrator\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\B78B4B9D.tmp][image: 查看來源圖片][image: 查看相關的圖片詳細資料]



Final Checking before sleeping
1. All fires are switch off
2. Water fill up
3. Dishes dry up
4. Rubbish bin cleaned up
5. Tables are cleaned up
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